BROKKOLI YETISTIRICILIGI
Brokkoli, gelismis tlilkelerde genis alanlarda yetistiriciligi yapilan ve tiiketiciler tarafindan ¢ok
sevilen bir sebze olarak bilinmektedir. Protein, vitamin ve besin maddelerince zengin ¢ok 1yi
bir diyet sebzesi olmasi nedeniyle iilkemizde de bu sebze tiiriine olan talep son yillarda hizli
bir sekilde artmaktadir. Kislik sebzeler arasinda yer alan brokkoli bir ¢cok yerde karnabahara
benzetilmekte ve karnabahar azmani olarak bilinmektedir.Sebze olarak degerlendirilen
kisimlar1 yesil renkli olup, olgunlagsmamis ¢icek taslaklari ile kalin ve etli ¢igek saplarindan
olusur. Olgunlagmamis ¢icek taslaklarii olusturan bu kisimlar biiylime ucunda olusan ana bas
dedigimiz ta¢c ve daha sonra yaprak koltuklarindan ¢ikan yan siirgiinlerden olusan kiiciik
baglardan ibarettir. Ana baslarin caplar1 5-25 cm, agirligr 100-800 g arasinda degisir. Ana
basin kesilmesi ile yaprak koltuklarindan ¢ikan yan siirglinler hizli bir sekilde gelisir ve
bliylime uclarinda ana basa benzeyen yesil renkli olgunlasmamis ¢igek taslaklarinin
bulundugu etli siirglinler meydana gelir. Yaprak koltuklarindan ¢ikan yan siirgiinler iizerinde
olusan baslarin ¢aplar1 daha kiigiik (5-10 cm) ve agirliklar1 daha azdir. (10-100g).
IKLIM VE TOPRAK ISTEKLERI
Iklim istekleri bakimmdan karnabahara benzeyen brokkoli, yaz aylarindaki kurak ve sicak
havalardan, kis aylarinda ise asir1 yagis ve diisiik sicakliklardan olumsuz yonde etkilenen bir
sebzedir. Brokkolinin yetistirilmesi igin en uygun hava sicakligi 15-17 °C olup, en fazla 24
C’ye kadar dayanir. Sicak ve kuru havalarda bitkinin gelisimi iyi olsa bile olgunlasmamus
cicek taslaklar1 normal bir gelisme gosteremedigi icin gevsek ve daginik yapili siirgiinler
olusur. Hasattan birkag saat sonra olgunlagsmamis ¢icek taslaklarinda porsiimeler goriiliir. Yaz
aylarinda ortalama hava sicakligmin 20 °C nin iizerinde oldugu yerlerde brokkoli yetistiriciligi
ekonomik olmamaktadir. Brokkoli bitkileri vegetatif gelisme devresinde diistik sicakliklardan
etkilenmez. Ancak sebze olarak degerlendirilen kisimlar1 hasat olgunluguna gelmis ise hafif
donlardan bile zarar goriir. Diisiik sicaklik kosullarinda olgunlasmamis cicek taslaklari
kahverengi bir renk alir. Bu donemde olgunlasmamus ¢igek taslaklar1 yagis ile birlikte olusan
diisiik sicakliklar nedeniyle ciirtir. Brokkoli yetistiriciliginde en kaliteli {iriin, hasat olgunlugu
stiresince devam eden serin havalarda elde edilir.
Brokkoli, toprak istekleri bakimindan ¢ok secici bir sebze degildir. Ancak, gevsek ve besin
maddelerince fakir topraklari1 sevmez. Organik madde yoniinden zengin topraklar brokkoli
yetistiriciligi i¢in elverislidir. Bu nedenle iyi drene edilmis kumludan, killi-tinliya kadar
degisen, iyi su tutan ve PH degeri 6.5’den yukari olan topraklarda yetistiricilik yapilmalidir.
YETISTIRME TEKNIGIi
Brokkoli iiretimi, fide yetistirme tavalarma ekilen tohumlarm c¢imlenmesiyle dikim
biiytikligline gelmis fidelerin dikkatli bir sekilde sokiiliip esas yetistirme yerlerine dikilmesi
seklinde gergeklestirilmektedir. Brokkoli tohumlar1 fide yetistirme tavalarma ekildiginde,
yetistirme kosullar1 elverigli ise ekimden yaklasik 3-5 giin sonra ¢imlenme tamamlanir.
Fide yetistirme i¢in tavalar hazirlanir ve bu tavalar tohum ekiminden 1-2 giin 6nce sulanarak
tohumlarin ¢imlenmesi i¢in tavalarda yeterli rutubetin olusmasi saglanir. Fide yetistirme
tavalaria tohumlar ya serpme ya da siravari olarak ekilir. Siravari ekimde 1 cm derinlikte
olacak sekilde agilan ¢izilere 2x8 cm olacak sekilde tohumlar atilir ve tizerleri ince elenmis
har¢ veya kapak materyali ile ortiiliir, daha sonra tohumlarin iizerine atilan Ortii materyalinin
suyu iyice emmesi i¢in birka¢ defa tohum ve ortii materyalini akitmayacak sekilde siizgii ile
dikkatli bir sekilde su verilir. Rutubetin kaybolmamasi ve fidelerin diizenli bir sekilde
cikabilmesi i¢in tohumlarin iizeri kagit veya buna benzer materyalle fide cikisina kadar
ortiiliir. Fidelerin iyi gelismesi i¢in m® de bulunan fide sayis1 700-800 adet olacak sekilde
tavalarda seyreltme igslemi yapilmalidir. Fideler tohum ekiminden yaklasik 30-35 giin sonra
dikim biiyiikligline gelir ve esas yetistirme yerlerine dikilir. Dikimden once kariklara su
verilir, su ¢ekilmeden elle brokkoli fidelerinin biiyiime uclar1 yukarida olacak sekilde esas
yerlerine sira iizeri 30-50 cm, sira arasi 45-70 cm olacak sekilde dikilir. Bu mesafeler



azaldiginda ana baslar kiiciilmekte ve yan dallarin olusmasi engellenmektedir. Esas yerlerine
dikilen fidelerin diizenli ve saglikli olarak gelismesi i¢in yabanci ot kontroliiniin zamaninda
diizenli olarak yapilmasi gerekir. Ayrica, toprakta bulunan nemin korunmasi i¢in de ¢apalama
islemi diizenli olarak zamaninda yapilmalidir. Bitkilerin saglikli bir sekilde gelismesi i¢in
sulama aksatilmadan diizenli olarak zamaninda yapilmalidir. Hastalik ve zararlilara kars1 da
diizenli bir sekilde ilaglama yapilmalidir. Brokkoli yetistiriciliginde bitkilere zarar veren emici
boceklere, lahana kelebegine ve diger zararlilar ile hastaliklara kars1 fide doneminden itibaren
hasat doneminden yaklasik {ic hafta Oncesine kadar diizenli olarak koruyucu ilaglama
yapilmalidir. Brokkoli, karnabahardan daha fazla besin maddesini topraktan kaldirir.
Giibrelemenin 1yi yapilmadigi topraklarda i¢i bos siirgiinler olusur.Giibre ihtiyaclari ¢esitlere,
toprak yapisina, topraktaki organik madde icerigine ve bdlgelere gore degisiklik gosterir. Bu
nedenle yetistiricilikten Once toprak analiz yaptirilmali ve yapilan tavsiyelere gore
giibrelenmelidir. Toprak yapisina bagli olarak dikimden 6nceki toprak isleme sirasinda dekara
kompoze (15 : 15 : 15) giibresi topragin siiriim derinligine karistirilir.Fosforlu ve potasyumlu
giibrelerin tamamu ile azotlu giibrenin tigte biri dikim sirasinda verilmelidir.Azotlu giibrenin
kalan miktar1 ise yetisme siiresine bagl olarak dikimden belli bir siire sonra ve ana baslar
hasat edildikten sonra olmak {izere 2 donemde verilmelidir.

HASAT

Olgunlasmamis ¢igcek taslaklar1 acilmadan ve cigek taslaklar1 iizerinde sar1 tac yapraklari
goriilmeden hasada baglanir. Olgunlasmamis ¢igek taslaklarinin en iyi gelistigi donem hasat
icin en uygun zamandir. Brokkoli sabah veya aksam {izeri serin saatlerde hasat edilmelidir.
Ik dnce hasat olgunluguna gelmis ana baslar hasat edilir. Sonra yaprak koltuklarindan ¢ikan
yan siirgiinler hasat edilir. Ekolojik kosullar elverisli ise hasadin toplam sayis1 bazen 10’un
iizerinde olabilir ve tiim hasat 2 aydan fazla siirebilir. Dekara verim hasat sekline, ¢eside,
dikim sikligma ve yetistirme sekline bagli olarak ortalama 2000-3000 kg arasinda
degismektedir.

DEPOLAMA

Brokkolide baglar iizerindeki olgunlasmamis ¢igek taslaklari hasattan sonra da gelismeye
devam ederler. Bu nedenle hasat edilen iiriin oda sicakliginda yaklasik {i¢ giin i¢inde sararir.
Pazar degerini ve yeme kalitesini kaybeder. Hasat edilen brokkoli serin veya kontrolli
kosullardaki soguk hava depolarinda saklanmalidir. En iyi depolama sicakhigi 0° C’da, % 95
nemde, iy1 havalandirma kosullarinda olur. Hasat edilen brokkoli bu kosullarda 2-3 haftadan
fazla tutulmamalidir. Uzun siire depolanirsa, ¢icek taslaklarinin rengi bozulur ve tomurcuklari
dokiiliir.



