SUT SIGIRCILIGINDA SAGIMIN TEKNIKLERI VE ONEMi

Sit sigirciliginda, fazla miktarda ve kaliteli siit elde edilmesi amaclanir. Siit;
buzagilamadan sonra meme i¢inde olusup, depolanan ve sagilmak suretiyle alinan bir
maddedir. Siitiin, memeye zarar vermeden almmmasi gerekir. Eger sagim uygun bir sekilde
yapilmaz ise, hem alinan siit miktar1 azalir, hem de meme hastaliklar1 olusur. Bu da kar1
azaltir.

YUKSEK KALITELi SUT URETIMI : Hayvaniniz temiz ve saglikli ise, sagici temiz ve
saglikl ise, sagim yeri ve sagim aletleri temiz ise, sagilan siit serin tutulur ve toplama yerine
cabuk ulastirilirsa, saglikli siit elde edersiniz.

SUT KALITESINI ETKILEYEN FAKTORLER

- Mikrop sayisi1 fazla olan siit diisiik kalitelidir. Baz1 mikroplar asit {iretir. Bu asit siitii eksitir.

- Baz1 mikroplar siitiin besin igerigini azaltir. Baz1 mikroplar ise sizi hasta edebilir.

SAGIM TEKNIKLERI

Siit sigirciliginda genel olarak 12 saat araliklarla 2 sagim uygulanir. Memesinden siit

akitan veya kendi memesini emen inekler giinde 3-4 kez sagilabilir. Sagima baslamadan
once sunlar yapilmahdir: Meme wuygun sekilde wuyarilarak siitiin indirilmesi
saglanmalidir.Bu uyari; memenin yikanip kurulanmasi, sagimci, sagim makinesinin sesi,
inegin Oniine yem konulmasi1 seklinde olabilir.2. Sagimci sadece sagimla ilgilenmelidir.
Sagimcilarin elleri, lastik ¢izmeleri, sagim tulumlar1 ve Sagim aletleri temiz olmalidir.
Sagimdan 6nce ellerinizi sabun ve suyla temizleyiniz. inegin memesi ve meme baslari, 1lik su
ile yikanmalidir. Yikamadan sonra, temiz bir bez veya kagit havlu ile kurulanmahdir. Kagit
havlu pahali olmasma ragmen ¢ok sagliklidir. Memenin hastalanmasini onler. Hayvaninizin
timarini yapmiz. Sagim yerini ve hayvanin yattig1 yeri temiz tutunuz. Hayvanin yattig1 yerde
yeterli miktarda yataklik bulunmasini saglaymiz. Bu, hem hayvanin ve siitiin giibreyle
kirlenmesini hem de meme hastaliklarini 6nler. Sagimcimnin tirnaklar: kisa olmalidir.Sagimin
basinda siyah zeminli bir kaba ilk birka¢ damla siitii sagarak siitteki pihtilagsma, renk
bozukluklar1 gibi anormallikleri kontrol ediniz. Bu o6n sagim siitiinii temiz siitlere
karigtrmayiniz.
EL iLE SAGIM TEKNIGI : Avug i¢i sagim, en iyi elle sagim seklidir. Avug ici sagimda
meme basi avug i¢ine alinip, ba® parmak diger parmaklarin iizerine gelecek sekilde kapatilir
ve sikilir. 1k defa sikilip siit akisi saglaninca parmaklar agilir ve yeniden sikilir. Sagim bu
sekilde devam edilerek tamamlanir.

Sagim tamamlandiktan sonra, memeye yeniden masaj yapilarak siitbezleri tekrar
uyarilir ve sagim yapilarak memedeki siitiin tamaminin alinmasi saglanir. Bdylece memede
hastalik olusumu 6nlenir.

El ile yapilan sagimdaki yanhslar:

- Meme ucunun biiyiik kisminin avug¢ diginda kalmasi, siitiin tamamen alinamamasina sebep
olur. Meme ucu siser ve meme zarar gorir.

- Meme bas1 kesinlikle iki parmakla asagiya dogru ¢cekilmemelidir.

- Bas parmagin birinci bogumunun sirt1 ile diger parmaklar arasina meme bas1 sikistirilarak
sagim yapilmamalidir. Aksi takdirde meme basi zedelenir ve yara olur.

- Memede siit birakilmamalidir. Memede mikroplarin lireyerek hastalanmasima sebep olur.
Sagimdan sonra siitii siiziilmesi gerekmektedir.

MAKINE ILE SAGIM TEKNIGi

Sagim baslamadan evvel her meme basindan bir miktar kaba siit sagilarak siit kontrol
edilmelidir. Eger bozukluk var ise 0 meme basi tedavi edilmeli ve buradan ¢ikan siit normal
stite karigtirilmamalidir. Memeler kontrol edildikten 1 dakika sonra sagim makinesinin meme
basliklart memeye takilmalidir. Eger ge¢ kalinirsa memede siit kalir ve meme hastaliklar1
ortaya c¢ikar. Sagim sonuna dogru memeye masaj yapilarak, siitlin tamaminin sagilmasi
saglanir. Masaj, meme saglhigi i¢in 6nemli olup, yaklasik yarim dakika yapilmalidir.



MAKINE ILE SUT SAGIMINDA DiKKAT EDILMESI GEREKENLER

Meme saghigmi diizenli olarak kontrol ediniz. Sagim sirasim diizenleyiniz. (
Hayvandan hayvana meme hastaligi bulasmamasi i¢in dnce geng, sonra yasli, en son tedavi
gormiis inekler sagilir).Her zaman 6n sagim yapiniz Memeleri dikkatle temizleyiniz. Sagim
vakumunu kontrol ediniz. Memenin hazirlanmasindan hemen sonra sagim bagliklarini
yerlestirip hortumlar1 ayarlaymiz. Asir1 sagim yapmaymiz. Meme ucunda siit kalmamasi i¢in,
memeyi slirekli kontrol ediniz. Memeleri hemen dezenfektan dolu kaba daldirmiz. Sagim
ekipmanlarin1 hemen deterjanli suda temizleyiniz. Her zaman temiz sagim aletleri kullaniniz.
Siitli hemen sogutarak, bakteri liremesine engel olunuz. Ekipmanlarinizin bakimini servisine
diizenli olarak yaptirmiz.(Ozellikle agman lastik pargalar: degistiriniz.)
SUTU DEPOLARKEN: Siit kaplarmin agzin1 kapali tutunuz. Sabah sagdigmiz siit ile aksam
siitiinii karistirmaymiz. Sagilan siitii golge ve serin bir yerde tutun. Zira mikroplar sicak
yerlerde hizla ¢ogalir. Miimkiinse siitii sogutun ve en kisa zamanda siitii toplama merkezine
bir an 6nce ulastiriniz.
MiKROPLAR NEREDEN GELIR ?
Hayvandan:Hasta hayvandan, Hasta memeden,
1. Hayvanin kirli ve giibreli memesinden,
2. Meme Dbaslarindan, bacaklarindan,Sagim halindeki siite mikrop bulasabilir.
Sagicidan:
1. Hasta sagicinin hapsirma ve dksiirmesinden,
2. Iltihapl yaralarindan.
3. Bulasic1 hastaliginiz varsa, sagim yapmayimn. Siitii icen diger insanlara hastalik
bulastirabilirsiniz.
Kirli sagim araclarindan:
1. Kirli sagim kovasmdan
2. Kirli sagim aletlerinden
3. Kirli silme bezlerinden
Cevreden:
1. Kirli duvar ve yerlerden
2. Havadaki tozlardan
3. Kirli sudan



